2. LEKCIA: PAN, KTORY SLUZI

Zakladny vers: Jan 13,14.15

KFacovy text: Luk 22,7-13; Jan 13,1-17

Odkazy: TV 451-457 (DA 642-651)

Metodické ciele: nau€it’ ziakov

Vediet - Jezi$ ich povolava stat sa sluzobnikmi

Citit' — tuzbu sl0zit inym a radost’ zo sluzby

Odpovedat - hiadat prileZitosti sluZit tak, ako sluZil JeZi§

R
Kfacova myslienka: Ked' sluzime Fud'om, delime sa s nimi
o Boziu lasku.

2 sovan
Priprava na vyucovanie

Strucny prierez lekcie

JeZi§ je naSim najlepSim vzorom v sluzbe. Prichadza na zem, aby sluZil. Ked svojim uéenikom umyva nohy, robi to, ¢o by neurobil
nijaky pan svojmu otrokovi ani nijaky ucitel svojmu Ziakovi. Robi to preto, aby vtedajSim i su¢asnym ludom ukazal Boziu lasku.

Hlavna téma lekcie - SLUZBA

O BoZiu lasku sa mdzeme delit tak, Ze budeme ochotni poslUZit svojim priatefom, pribuznym a susedom. Ked sa s inymi delime
0 Boziu lasku formou I&skavych skutkov, slizime im.

_a Obsah a ¢asovy harmonogram preberanej lekcie

Cast lekcie Cas Aktivity Potrebné pomédcky
Privitanie
1 | Aktivity 10-15 A. Zemetrasenie Stolicky
B. ,Potrebujem...” Malé daréeky
* Modlitby a chvaly 10-15
2 | Biblicka lekcia 15-20 Predstavenie pribehu 4 kopie scenara
Viyklad pribehu Biblia
Studium Biblie Biblia
Aplikacia lekcie 10-15 Praktickd pomoc Listky s n&vrhmi aktivit pre sluzbu
4 | Ako to odovzdat dalej 10-15 Ponuka Papier, pera alebo ceruzky
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) Doplniujtce informacie pre ucitefa
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Umyvanie ndh bol obrad, ktorym Pan Jezi$ chcel pripravit u¢enikov na poslednu veceru. Ak je v naSom srdci pycha a sutazivost, na-
Sa mysel sa nemoze plne otvorit pre JeZiSa Krista. Nie sme pripraveni prijimat jeho telo a krv. JeZzi§ preto urobil tento tkon pokory
skor ako veceral so svojimi uCenikmi.

,Clovek mé sklon pokladat sa za nie¢o ovela viac, ne je jeho brat, pracovat len pre seba a hfadat popredné postavenie, a to dasto
vedie k hrieSnemu podozrievaniu a nevraZivosti. Ustanovenie, ktoré predchadza Veéeru Panovu, ma odstranit' tieto nedorozumenia,
zbavit' Cloveka sebectva a sebavyvySovania, viest k pokore srdca, ktora ho povedie k ochotnej sluzbe svojmu bratovi.“ (TV 456; DA
650)



= I
Priebeh vyucovacej hodiny

Privitanie

Privitaj Ziakov a opytaj sa, ako preZili tyZder, z Coho mali radost alebo €o ich trépilo. Spytaj sa ich, &i si napisali zoznam svojich darov
a Ci sa o tom v tyzdni s niekym rozpravali. Vymysli zaujimavy spdsob, ako by mohli Ziaci, ktori prichadzaju skér, privitat tych, ktori
prichadzaju neskor.

Popros Ziakov, aby na papier alebo na tabulu napisali jedla, ktoré by si radi dali na nejakom vecierku.
e2a) 1. Uvodna hra

Viyber hru, ktora najlepsie vyhovuje potrebam a moznostiam tvojej triedy.

A. Zemetrasenie na vecierku

Potrebujes: stolicky

Usporiadaj stolicky do kruhu. Ma ich byt o jednu menej ako je Ziakov v triede. Vyber jedného ziaka, ktory sa postavi do prostriedku,
ostatni si posadaju na stoli¢ky.

Povedz: Kazda stoli¢ka predstavuje jeden stol na veCierku. Kazdy z vés je ¢adnik — jeden ma na starosti nosit zeleninovy $alat, druhy
zemiaky a dalsi zmrzlinu (mdze$ pouzit rézne jedla, ktoré si deti vybrali).

Kazdému Ziakovi prirad jedno jedlo, ktoré bude roznasat.

Povedz: Ked ziak v prostriedku zaveli jedlo, ktoré napriklad roznasas ty, musi$ vstat a sadnut si na ina volnu stoli¢ku. Ak zakriéi ,ze-
metrasenie na vedierku*, kazdy z vas si musi sadn(t na ind stoligku. Ziak v prostriedku sa snazi sadn(t si na stoli¢ku, ktora sa uvolni.
Ten, ktory si nema kde sadnut, zostava v kruhu a urcuje jedla v dalSom kole hry. (Ak ma$ vela Ziakov, uri viac druhov jedal, aby jed-
no jedlo pripadlo len na dvoch alebo troch Ziakov.)

Hra je obdobou oblubenej hry ovocny ko8, len namiesto druhov ovocia sa pouZivaju nazvy jedal.

m Hodnotenie pomocou otazok

® Ako si sa citil, ked si sa bil o prazdnu stolicku?

® Nepodoba sa to tomu, ako sa niekedy spravame k inym [udom? (snazime sa ziskat najlepSie miesto; predbehn(t ostatnych; ne-
dévame inym prednost...)

® V ¢om sa to li8i od toho, ako Boh zaobchadza s nami? (Boh nam rad déva to, o potrebujeme a nechce, aby sme s tym mali neja-
ky problém. Je vZdy pripraveny a ochotny poslizit nam a pomdct.)
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> Ked' sluzime Pud'om, delime sa s nimi o BozZiu lasku.

B. ,,Potrebujem...”

Potrebujes: malé daréeky
Ziaci nech si sadnd do kruhu.

Povedz: Kazdy potrebuje z Casu na ¢as malui pomoc. Pdjdeme dokola a kaZdy z vas povie svoje meno a nie¢o konkrétne, ¢o potrebu-
je. Hacik je v3ak v tom, Ze kaZdy dalsi Ziak zopakuje meno a konkrétnu potrebu Ziakov, ktori boli pred nim — v presnom poradi. Za
kazdu potrebu, ktoru urcite spravne, dostanete bod.

Nakoniec body spoditajte. Tych, ktori si zapamétali najviac mien a potrieb, odmerite malym daréekom, napr. malym zapisnikom, ce-
ruzkou atd'.

w Hodnotenie pomocou otazok

® Bolo pre vas lahké alebo tazké zapamétat si mena a potreby vasich kamaratov?

® Podobala sa tato hra trochu sluzbe inym?

Povedz: Bozi sluhovia si pamétaji potreby tych, ktorym sliZia. Jeden zo spdsobov, ako sa mbzeme delit o Boziu lasku, je sluzit
ostatnym.
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> Ked' sluzime Pudom, delime sa s nimi o BozZiu lasku.

J . .
@] Modlitby a chvaly
(mdzes ich zaradit aj v inej Casti hodiny)
Spoloéenstvo

Pripomeri Ziakom radostné, ale aj smutné udalosti, o ktorych ti povedali na zaciatku hodiny. Ak ti dovolili, podel sa o niektoré zvlastne
poznatky z ich Studia Biblie pogas tyzdia. Spomen tiez narodeniny alebo vynimo¢né udalosti. VSetkych srde€ne privitaj.

Piesefi

Zaspievajte si piesen, ktora vyjadruje myslienku sluzby.

Povedz

Sluzit ingym mézeme rozlinymi spdsobmi. Ked sa o to, Co mate, delite s inymi, stavate sa Bozimi sluzobnikmi.

Modlitba

Pokracujte v modlitebne;j niti. Spytaj sa, ¢i niekto dostal odpoved na svoju modlitbu. Vypoc€uti modlitbu moze$ oznacit' fixkou alebo
nejakym inym spdsobom. Napis§ niektoré nové prosby a modlitby. Vyzvi Ziakov sa tieZ pripojili a povedali svoju modlitou. ReSpektu;
z4sadu dobrovolnosti.

%i 2. Biblicka €ast’ lekcie

Predstavenie biblického pribehu

Potrebujes: Styri kopie scenara

Pripraveny scendr rozdel Ziakom a umozni im, aby sa mohli vopred pripravit.

Daniel:  Ahoj, je tu niekto?

Anna:  Myslela som si, Ze uZ odidem, ale e$te chvilu zostanem.

Ivan:  Ahoj, Daniel. Ako sa ti dnes darilo?

Daniel:  Strasne, ale bolo fajn...

Anna:  Nerozumiem...

Tomas: Musi§ ndm to vysvetlit.

Daniel:  Siel som domov zo koly cez park. O jednu lavicku sa opieral akysi muz. Zdalo sa mi, akoby ho nie¢o bolelo... Potom som
podul, Ze kri¢i: Pomac!

Anna:  Bol to zart?

Daniel:  Nie. Vybral som sa za nim. Bol velmi chory, pri§lo mu zle — a prave ked som priSiel k nemu, zvracal.

Anna:  Fuj, to je odporné.

Ivan:  Asi by som rychlo utiekol pre€.

Tomas: Ja by som utekal po lekéra.

Anna;  Ajja. Ale uz by som sa tam nevratila.

Daniel:  Zostal som tam a pomohol mu odistit sa.

Anna:  Bolo to od teba pekné. Ale muselo to byt odporné. Uz musim naozaj ist. Dufam, ze nebudem musiet pomahat takému ¢lo-
veku.

Tomas: Ahoj, Anna. Ale som presvedCeny, Ze by si mu predsa len pomohla.
Daniel:  Nebolo to fahké, ale ked som mu pomohol, mal som taky dobry pocit.
Ivan: Pravdepodobne aj ten muz si vazil tvoju pomoc.

Daniel:  MoZno ano, mozno nie. Difam v3ak, Ze pocitil, Ze ho Boh miluje.

m Hodnotenie

Povedz: Dnes budeme hovorit o sluzbe. Jezi§ priSiel, aby ndm sluZil. Ak chceme nasledovat jeho priklad, budeme tieZ slizit inym,
dokonca aj keby to znamenalo niekedy urobit nieo ,nechutné“ a ,odporné*.

-8-



Vyklad biblického textu
Potrebujes: Biblia

Ur¢i troch Ziakov, ktori pre€itaju Jan 13,1-17. Jeden bude Eitat, ¢o hovori Jezi§, dalsi ¢o hovori Peter a treti bude rozprava¢. Ked do-
Citaju povedz: Umyt niekomu nohy v JeziSovej dobe bola jedna z najponizujucejSich prac, aku ¢lovek mohol urobit. Ludia vSade cho-
dili pesi, preto mali nohy Spinavé a zaprasené. V domoch chodili naboso, preto si pred vstupom do miestnosti museli nohy umyt. Tuto
pracu robili zvy€ajne otroci alebo sluhovia (zvé&¢Sa to boli cudzinci alebo pohania, nie Zidia), alebo Zeny (ktoré vo vtedajej spoloénosti
nemali dobré postavenie).

Spytaj sa: Ktoré prace nechce nikto robit u vas doma, v naSej spolocnosti? (zbierat odpadky, umyvat riady, starat sa o zomierajicich,
pomahat chorym na AIDS...)

Povedz: Jezi§ umyl nohy svojich u€enikov s laskou, aj ked to bola Spinava praca. Rozdelte sa do skupin po troch a dohodnite sa,
ktori pracu povazujete za najhorsiu. Opiste alebo predstavte spdsoby, ako by ste mohli tito sluzbu vykonat s laskou pre niekoho, kto
to potrebuje.

=

S,

Ked' sluzime Pudom, delime sa s nimi o BoZiu lasku.
Studium Biblie
Potrebujes: Biblia

Povedz: JeZi§ ndm nielen nechal priklad ako sluzit, ale dal ndm aj rady, ako to robit. Vyhladajme si niektoré verSe, ktoré hovoria
o tom, v akom duchu mame sluZit inym.

Ziaci nech si najdu a preitaji verse: Ef 6,7.9 (,ochotne sluzte"; ,prestafite sa vyhrazat“); 1 Pet 5,5 (,zaodejte sa do pokory*); Mat
11,29 (,tichy a pokorny srdcom®); Mat 6,1 (neukazovat svoju zboZnost); Gal 5,13 (,slUZte si v laske®).

#Y
EX) 3. Aplikacia lekcie

Prakticka pomoc

Kazdy ziak v priebehu tyzdia zisti, aku praktickd pomoc by potrebovali [udia vo vaSom okoli. Napriklad deti v detskom domove, chori
v nemocnici, osamela starenka, spravca chramu alebo modlitebne kam chodite... PoZiadajte rodi€ov o pomoc pri zisteni potrieb.

Na najblizSej hodine urobte zoznam prac a sluZieb, ktoré je potrebné vykonat. Zoradte ich podia toho, ktoré s najnarocnejsie
a vyZzaduju si najviac sebazaprenia. Potom sa rozhodnite urobit tri najtazSie sluzby. Motivujte deti, aby v sebe prekonali odpor
k neprijemnej sluzbe. Odmenou im bude radost z toho, Ze prekonali sami seba a dokazali sa pokorit a pomdct.

Hodnotenie pomocou otazok

® Ako ste sa citili, ked ste sa museli pokorit a robit nie¢o neprijemné?
® Myslite si, ze ste tym pomohli druhym, alebo aj sebe?

® Ked sliZime fudom, delime sa s druhymi o BoZiu lasku.

Ako to odovzdat’ dalej

NevSedna ponuka
Potrebujes: papier, ceruzky
Rozdaj Ziakom papiere a ceruzky.

Povedz: Dnes sme hovorili o sluzbe. Hovorili sme o neprijemnej préci, ktorl nikto nechce robit. Rozmyslajte a vyberte jednu nepri-
jemnu pracu, o ktorej viete, Ze ju niekto nenavidi. Napiste list alebo karti€ku s ponukou, Ze tito pracu urobite namiesto neho. Potom to
naozaj urobte.

m Hodnotenie pomocou otazok

®  Ako ste sa citili, ked ste sa ponukli, ze urobite nie€o, €o niekto iny nerobi rad? Pamatajte si:
® Ked sluzime fudom, delime sa s nimi 0 Boziu lasku.

Zaver lekcie

Povedz: Vyhladavajte pocas tyZdia prileZitosti sluZit a delit sa tak o BoZiu l&sku.

Modlite sa za to, aby Boh zoslal svojho Ducha I&sky a sluzby na vaSich Ziakov.
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