
Úplné
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KĽÚČE
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Úplné
odpustenie

Čo robíš, keď ťa niekto
nahnevá? Kričíš? Prestaneš sa
s ním rozprávať? Predstav si
seba v situácii, v akej sa ocitol
Michal.

Kľúčový text Ezd 9,1-10,17

Príbeh
Michal naozaj obdivoval

Ezdráša a vážil si ho. Aj keď mali
veľa práce, Ezdráš zostal pokojný
a radostný.

Jedného dňa vošla do chrámu
skupina vodcov národa. Michal

sa ponáhľal za Ezdrášom. Návšteva tak
včasráno znamenala, že ide o niečo
vážne. Najstarší muž prehovoril za celú
skupinu: „Izraelský ľud nie je Bohu
verný. Mnohí, dokonca aj niektorí kňazi
a leviti – chrámoví služobníci –
podporujú našich nepriateľov.“

Keď to Ezdráš počul, na znak
pohoršenia roztrhol svoj plášť a začal si

trhať vlasy. Keď to Michal uvidel, veľmi sa
preľakol.

Potom si Ezdráš sadol. Sedel a uprene sa
díval pred seba. 

LEKCIA

1. úloha
Čítaj Prečítaj si

príbeh „Úplné odpustenie“.
Premýšľaj Izraelci Boha

neposlúchali napriek tomu, čo
pre nich urobil. Prečo? 
Predstav si Stalo sa ti už
niekedy, že si poriadne zmokol? Ako
sa asi cítili Izraelci, keď prišli
v daždi za Ezdrášom do chrámu?
Modli sa Popros Boha, aby ti

pomohol prijať dar
odpustenia, o ktorom sa

tento týždeň učíme. 
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Vodca povedal Michalovi: „Ezdráša trápi, že
náš ľud zhrešil proti Bohu. Myslím si, že by sme
ho mali chvíľu nechať samého.“

Ako hodiny plynuli, mnohí z tých, ktorí zostali
Bohu verní, sa pripojili k Ezdrášovi,
ktorý ešte stále sedel
a uprene hľadel pred seba.

Keď nastal čas
večernej obete, Ezdráš
vstal a ešte viac si
roztrhol šaty.

MYŠLIENKA

VERŠ

K uctievaniu

Boha patrí aj to, že mu

vyznávame svoje hriechy

a chválime ho za

odpustenie.

Tomu,

kto prikrýva svoje

prestúpenia, nepovedie sa

šťastne; ale ten, kto vyzná

a opustí, dôjde

milosrdenstva.

(Prísl 28,13)

2. úloha
Nauč sa Začni sa učiť kľúčový verš

tak, že si ho napíšeš na papier. Papier polož
na miesto, kde ho budeš mať stále pred očami.
Diskutuj Akým spôsobom by si mohol utajiť alebo
zakryť svoje hriechy? Diskutujte spolu o tom, koľko zla
by to mohlo zapríčiniť. 
Premýšľaj Čo znamená, keď niekto povie, že sa
chce zrieknuť svojich hriechov?

Modli sa Popros Boha, aby ti pomohol
nezakrývať svoje hriechy, ale ich vyznať

a zanechať.



Potom padol na kolená, ruky
zdvihol k nebu a začal sa modliť:
„Ach, Bože, hanbím sa teraz
predstúpiť pred teba. Napáchali
sme veľa zla a hrešili sme. Preto
máme teraz veľa problémov.
Obrátili sme sa ti chrbtom a stali

sme sa otrokmi našich
nepriateľov. Napriek tomu si

nám umožnil opäť sa stať
slobodnými ľuďmi. Pôsobil

si na kráľa, ktorý v teba
neveril, aby nám dovolil
znovu postaviť tvoj
chrám. A my opäť
hrešíme.

Prichádzame k tebe
a prosíme, aby si nám
odpustil. Prosíme, zľutuj sa
nad nami a odpusť nám
všetky zlé veci, ktoré sme
urobili. Pôsob v nás
a pomôž nám, aby sme boli
citliví na tvoj hlas a žili tak,
ako to chceš ty.“

Keď Ezdráš ukončil
modlitbu, Šechaniáš, jeden
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LEKCIA

3. úloha
Čítaj Ezd 9,1-9 Aké konanie oddelilo ľudí

od Pána Boha?
Modli sa Popros Boha, aby ti ukázal, čo ťa od neho delí.

Premýšľaj Čo môžeš urobiť dnes, aby si zostal blízko pri
Pánu Bohu?

Všimni si K bohoslužbe patrí aj to, že vyznávame Bohu
svoje hriechy a oslavujeme ho za to, že nám ich

vďaka Ježišovi odpustil. 



z vodcov ľudu, mu povedal: „Veľmi sme zhrešili.
Musíme obnoviť našu zmluvu s Bohom. Pomôž
nám vrátiť sa späť k Bohu a robiť to, čo
chce Boh.“

„Rád to urobím, ale najprv
musia kňazi, leviti a vodcovia
národa sľúbiť, že nás budú
podporovať v tom, čo nám
Boh prikázal.“

„Sľubujeme,“ súhlasili.
„Teraz je už dosť

neskoro,“ povedal
Ezdráš. „Zajtra sa musím
stretnúť s ostatnými, aby
sme sa dohodli, čo
urobíme.“

Nasledujúce ráno sa Michal
ponáhľal do chrámu. Keď prišli
všetci, Ezdráš začal hovoriť
o tom, že každý Izraelec by mal
činiť pokánie. Dohodli sa, že vyzvú
všetkých Židov, aby v priebehu troch
dní prišli do Jeruzalema.
Ak neprídu, stratia svoj pozemok
a budú vylúčení spomedzi tých,
ktorí sa vrátili z babylonského
zajatia. 
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LEKCIA

4. úloha
Čítaj Ezd 9,10-15

Nájdi Prečítaj si nejaké noviny
alebo časopisy. O akých hriechoch

ľudí sa tam píše? Za ktoré hriechy by
sa zrejme Ezdráš modlil dnes? 
Modli sa Podobne ako Ezdráš, aj ty
sa modli za ľudí, ktorí sa dopúšťajú

hriechov. Modli sa aj za človeka,
ktorý ti ublížil. Potom sa

rozhodni, že mu
odpustíš. 
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Napriek silnému lejaku sa o tri dni ľudia
zhromaždili pred chrámom. Predstavení
národa spolu s Ezdrášom vyšli na chrámové
nádvorie. Keď zdvihol ruku, dav stíchol.

„Dnes sme sem prišli, aby sme vyznali svoje
hriechy a dali Bohu sľub vernosti,“ povedal Ezdráš.
„Ste ochotní urobiť to hneď teraz?“

„Áno, sme,“ kričali všetci.
Potom niekto povedal: „Mnohí z nás potrebujú

vyznať hriechy a obnoviť svoj sľub s Bohom.
Ustanovme v každom meste mužov, ktorí si vypočujú náš sľub a pomôžu
nám napraviť chyby, ktorých sme sa dopustili. Je obdobie dažďov,

stavať vonku tábor nie je veľmi vhodné.“
„Súhlasím,“ povedal Ezdráš. „Dnes týchto mužov

vyberiem. Budete mať tri mesiace na to, aby ste
urobili nápravu.“

Michal počkal, kým sa muži
rozišli, a potom šiel za

Ezdrášom.

LEKCIA 5. úloha
Čítaj V Ezd 10,1-8

čítame, že Ezdráš sa aj
postil. Nielen nejedol, ale ani

nepil. 
Nájdi Kto ďalší sa postil
rovnakým spôsobom a prečo?
Pozri 2 Moj 34,28

a 5 Moj 9,16-18.
Premýšľaj Držať pôst bez

jedla a vody je naozaj ťažké.
Ale aj ty by si sa mohol
niečoho zrieknuť – držať
svoj pôst. Ktorých vecí by
si sa dokázal na čas

zrieknuť v čase
pokánia a pôstu?
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„Chcem sa ťa niečo opýtať,“
povedal. „Myslíš si, že nám Boh
môže znovu odpustiť?“

„Pravdaže, Michal. Je to niečo
úžasné. Boh nám rád odpustí,“
povedal Ezdráš. „Keď urobíme
niečo zlé, a potom to úprimne
ľutujeme, môžeme poprosiť Boha,
aby nám odpustil. A on to urobí
s veľkou radosťou.“

„Som rád, že Boh je taký,“
poznamenal Michal.

„Veru aj ja,“ súhlasil Ezdráš
s úsmevom na tvári.

LEKCIA

7. úloha
Vyrieš hlavolam.

Vystrihni obrázok
a nalep ho

na správne miesto
na časovej osi.

6. úloha
Čítaj Ezd 10,9-17

Premýšľaj Ako sa asi Izraelci cítili, keď
vyznali svoje hriechy?

Urob Kresbou alebo nejakou inou technikou sa
pokús vyjadriť, ako človek prežíva odpustenie. 
Spievaj Poznáš nejakú pieseň o odpustení?
Zaspievajte si ju spolu.

Modli sa Večer, skôr ako pôjdeš spať,
porozprávaj Bohu o tom, čo si dnes urobil

zle a poďakuj mu, že ti je ochotný
odpustiť.



HLAVOLAMY

KUPÓN 8

8. Je nám ľúto, že
sme predali nášho
brata do otroctva.

(1 Moj 37)

2. Je mi ľúto, že som
obral svojho brata
o prvorodenstvo. 

(1 Moj 25)

3. Je nám ľúto, že
sme jedli zakázané
ovocie. (1 Moj 3)

4. Je mi ľúto, že
som nechcel viesť
ľudí do zasľúbenej

zeme. (2 Moj 3)

7. Je mi ľúto, že
som neposlúchla
a obzrela som sa
späť na Sodomu.

(1 Moj 19)

6. Je mi ľúto, že som
prenasledoval

kresťanov. (Sk 9)
5. Je mi ľúto, že

som nechal zabiť
Uriáša

(2 Sam 11 a 12)

1. Je mi ľúto, že
som zradil Ježiša.

(Mat 26)

9. Je mi ľúto, že
som okrádal ľudí.

(Sk 19)

1. ..........................
2. ..........................
3. ..........................
4. ..........................
5. ..........................
6. ..........................
7. ..........................
8. ..........................
9. ..........................

JE MI ĽÚTO...

Boh nám dovolí prísť k nemu a vyznať svoje chyby. Keď ho poprosíme o odpustenie,
budeme ho chváliť ľahšie a radostnejšie. V bublinách sú vyznania niektorých biblických
postáv, ktoré prosili Boha o odpustenie. Doplň ich mená.
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